BENEVOLAT- e
DENREES |

Moisson
Saguenay-Lac-St-Jean

Responsable
418-545-9245

d'entrepot
418-698-8808

E’PICERIE 418-543-6963
COMMUNAUTAIRE

La recette

418-698-0230 418-696-2871
216, rue des oblats

1 personne: 24 230$%

2 personnes: 34 165% Y @ /\V
3 personnes: 41 918% (\: 1

T h ¢
4 personnes: 48 460% 418-376-0886 U\Lﬁ‘jb
S|

¢ SECURITE ALIMENTAIRE
5 personnes: 54 276$% couTe o

ALTERNATIVES
ALIMENTAIRES

AVOIR LES OUTILS A PORTES
DE MAIN




AIDE ALIMENTAIRE
DIRECT

Soupe populaire
418-690-1365
426, rue du havre

Soupiére de la Baie
418-554-1815
1184, 2e rue

Popotte Express

418-690-1819 BLOC-NOTES

Comité de sécurité
alimentaire de ’7
Chicoutimi

581-668-1161

S

‘ Manger est un besoin,

savoir manger est un

art ”




